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La participation sociale =

Discours des Nations Unies
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Deuxieme conférence mondiale sur le vieillissement Madrid 2002

Vieillir en restant actif

Organisation mondiale de la santé 2002

Villes amies des ainés

Organisation mondiale de la santé 2007

Modeles du vieillissement
Vielllissement réussi
Rowe et Kahn 1998

Vieillissement productif
Morrow-Howell et coll. 2001

Politiques sociales nationales
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Gouvernement du Québec 2006

Au Québec
Ministére de la Famille et des Ainés depuis
2005
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Plus de participation aurait des effets positifs allant dans le
sens de :

mortalité (maier2005; Young 1998)

consommation de médicamentssath 2005)

utilisation des services de sant@ath 2005)

déclin cognitif (Zunzunegui 2003)

déclin fonctionnel (aviund2004)

symptomes dépressifsabu-rayya2006; Li 2005)

blen-étre (Greenfield 20041 itwin 2006; Morrow -Howell 2003:Wahrendorf 2006)
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JEUNE FEMME OU DAME AGEE?
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maniere par tout le monde
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une potion magique Ao s
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Des valeurs en action



Modele conceptuel pour un vieillissement en sante

Sockté
Améliorer les aptitudes individuelles gt o
la capacit® d&adapt &PYINRNCES ELOrIFNIEAH0S% n |n e/8er des milieux de vie sains et
agees en agissantsur: sécuritaires, en agissant sur :
& valeurs, croyances et attitudes face|au ) 8 qualité du lieu de résidence
vieillissement; Communaute (domicile ou institution);
& vie spirituelle et sens donné a la vie; % qualité de vie du quartier;
estime de soi et sentiment doéuti I I @sécurité des lieux publics;
& compétences personnelles et sociales; Famille et proches 5 infrastructures et dispositifs qui
& éducation, littératie, fonctionnemen favorisent les activités;
A cognltlf;' ] ] . 6 conditions de travail (bénévole ou
,& 6 force, résistance, endurance physique; Personne agée rémunéré);
¥ & habitudes de vie et autres 5 di ibilite ibilité 7z
$ eta 3 & disponibilité et accessibilité des %
S~ comportements liés a la santé. produits, biens et services. 093
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personnes agées et améliorer le soutien a Am®l iorer | denviron

cellesci : physique

§ valeurs, croyances et attitudes face au pot

et aux besoins des personnes agées;
§ liens de la personne agée avec sa famille

proches;
§ liens de la personne agée avec sa commu
liens entre toutes les générations;
opportunités pour se développer et contrib!
réseaux de soutien «formel» et «informel»
soutien aux aidants.

conditions de vie des personnes agées en
agissant :

Détecter les
probléemes de
santé physique
et agir
précocement

6 normes sociales concernant le vieillissem
et les personnes agées;

6 programmes et politiques publiques en
santé, environnement, transport, économ
éducation, sécurité publique, justice, etc.
(aux niveaux national, provincial, régional
municipal et local).
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Détecter les problemed
psychosociaux et de

nement

ent

santé mentale et agiy
précocement

‘9/ Organiser adéquatement les services de santé et de services sociau
& 0‘6’ promotion de la santé aux soins de fin de vie) en agissant sur :

/ 6 valeurs, croyances et attitudes des gestionnaires et intervenants ay
0 personnes agées et du vieillissement;
structures des roles et responsabilités;
mécanismes : information, participation, prise de décision;
relations personnes agées/famille/intervenants;
pratiques professionnelles et interprofessionnelles;
liens sectoriels, intersectoriels et avec réseau communautaire;
intégration continuité, accessibilité et globalité des 'Séigrieest(1
spécialisés);
développement des ressources.
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Cardinal et coll, 2009



Nos travaux de recherche PHASE 3

Formation dans les

PHASE 2 milieux associatifs
Groupes de
discussion
A
PHASE 1 *
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Notre pari:

approche elleméme participative




Des participants et des participantes

13 groupes de discussion

AAINés (7)
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ABénévoles dans différents milieux
AAyant un handicap physique
AAyant une déficience intellectuelle
AVivant seul
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APersonnes travaillant avec/pour des ainés (6)
ACliniciens du réseau de la santé
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communautaires (ONG) (3)
AResponsables de services de soutien a domicile
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Des themes dont discuter

Que veut dire 1 O 6 e
participer iInfluence la
socialement ? participation

sociale?

Comment
favoriser la
participation

sociale des ainés?
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ce que ca veut dire pour vous?

2) Pouvezvous nous raconter une

experience de participation sociale?

3) Comment faire pour favoriser la
participation sociale des ainés?

Aide
Décision
Ensemble
Apprendre

Monsieur Bouchard a 71 ans. |l est un
homme célibataire qui vit seul depuis

toujours. Quand il travaillait, il avait des
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Résultats




finalites deda participationcs




Voir du monde
et entrer en
relation

Vivre des
activités
plaisantes en
groupe

Participer
socialement,
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dans un projet
collectif

Prendre du
pouvoir dans
les décisions

qui nous
concernent

Partager des
savoirs




Comment utiliser ce modele dans
un milieu de participation sociale ?

Outil de
planification




agl llens avec lasante des




Donner et recevolr

Contribuer au développement des communautés
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ont «parti» les dinersencontre ont
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chez les ainés de leur quartier. Et au
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chose, ils ont initié le projetio)




Lesffacteursrififluengantila
participation soclale/desiatne




Age
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Abu-Rayya(2006), Erlinghagenet Hank(2006), Choi (2003)

- Les motifs amenant les ainés a faire du bénévolat changent dans le tempas motivations liées
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professionnel le deviennent moins.

Okunet Barr (1998)

Emploi et retraite

- Les ainés occupant un emploi a temps plein rémunéré sont moins susceptibles de faire du
bénévolat.

Erlinghagenet Hank (2006)

- Les ainés occupant un emploi a temps partiel remunéré sont plus susceptibles de faire du
bénévolat.

Choi (2003)
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ainés retraités depuis plus de deux ans.

Caro et Bass (1997)

Scolarité
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Bickel(2003), Choi (2003), Vawilligen(2000), Caro et Bass (1997)
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Des facteurs
dont tenir
compte

Des facteurs
sur lesquels
intervenir

Des facteurs
qui
surgissent en
cours de
route

Participation sociale (?)



Desffacteurs surlesquels: intenvenir

Accuell et Respect de la
relations liberte et de la
humaines AADAAEQOQOi




Desffacteurs/dontdenircompte

Facteurs Changements
sociodemographiques de mentalité
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Enjeux liés a la santé
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Pour les organisations

Accompagner, Mieux
adapter, informer

accommoder

Se réseauter




