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Le rendez-vous du mois

JEUDI 7 AVRIL
JOURNEE DE LA SANTE

Sur l'air de "Le Travail, c'est la Santé" ...
Chantez et dansez
"Le Mouvement, c'est la Santé ...

les prisonniers du Tango
feront de vieux os ! "



Pour s'y préparer...

Les Mercredis Tango d'Alésia

1er prix régional 2022 des Prix de I'Inspiration
en Economie Sociale et Solidaire de la Fondation Crédit Coopératif

Prix Coup de Coeur 2022 du Jury du Concours
de I'Economie Sociale et Solidaire en Bourgogne Franche-Comté

Dans le suivi de la journée de découverte du projet "Tango pour les Ainés" qui s'est
déroulée le 15 mars 2022 a Alésia, le MuséoParc Alésia, Hors Saison Musicale et
ABB Reportages invitent aux mercredis Tango !

Les ainés seront a nouveau conviés a danser le tango avec les collégiens.

A partir du mercredi 6 avril
Chaque fois entre 14h30 et 16h

6 avril I 4mai | 8juin | 7 septembre | 5 octobre | 2 novembre

Danseuse Florencia Segura ou Clarissa Machado
Musicien Patrick Bullier

Ouvert a tous | Gratuit



Pour le partager...

Tango pour les Ainés
au Salon des Seniors de Cote-d'Or

Jeudi 7 avril
De 10h30 a 11h30 | Rencontre

"PARTAGE, ENJEUX ET PREMIERS RESULTATS"
- France Mourey, Professeure des Universités, Université de Bourgogne Franche-
Comté, Inserm 1093
- Anne Bramard-Blagny, Productrice du projet

De 16h15 a 17h15 | Atelier
"ECOUTER, DANSER et PARTAGER LE TANGO"
- Danseurs, Florencia Segura, Clarissa Machado, Thomas Poucet, Karla Velasco,
- Musicien, Patrick Bullier, bandoneon,
- Chanteuse, Sylvana Yustino,
- Enseignants Activité Physique Adaptée et Santé, Maélisse Crance et Romain
Tissot,

Avec la participation des ainés de la FEDOSAD de Dijon
et de I'EHPAD de la Croix Violette de Brochon.

Pour en savoir plus
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